














Dank

Zur 1. Auflage

Es ist ein Abenteuer, ein Buch zu schreiben. Vergleichbar viel-
leicht einem Marathonlauf. Obwohl vermeintlich gut vorbereitet,
kommen die toten Punkte, Irrwege und Umwege. Allein hitte ich
diesen Lauf nicht bewiltigen konnen. Vom ersten Kontakt an war
das einfiihlsame Lektorat von Herrn Nonhoff mein Coaching. Er
half, den Stoff zu ordnen und das Ziel, ndmlich Sie — die Leserin
und den Leser — nicht aus den Augen zu verlieren. Entstanden wére
dieses Buch trotzdem nicht, wenn nicht meine Frau Susanne an ei-
nem herbstlichen Morgen 1997 bei einer gemeinsamen Autofahrt
den entscheidenden Satz gesagt hitte: »Nun schreib endlich dieses
Buch. Du redest schon so lange davon. Ich unterstiitze dich.« Sie
hat Wort gehalten. Ein ganzes, langes Jahr. Mein Patenonkel, Pastor
Giinther Schlak, hat die Liebe zu Geschichten in mir geweckt. Das
war vor vielen Jahren und wirkt immer noch. Dafiir danke ich ihm.

Vor medizinischen Irrwegen hat mich mein Freund Dr. med. Jo-
chen Aengenheyster bewahrt. Sein unbestechliches Auge hat manche
Unstimmigkeit entdeckt, die einem Laien eben unterkommt, wenn er
in fremdem Gewidsser fischt. Thm sei Dank fiir Ermutigung, Kritik,
Geduld und Freundschaft. Seiner Frau, meiner Freundin Gisela, dan-
ke ich fiir das unerschiitterliche Vertrauen, dass dieses »Buch-Kind«
das Licht der Welt erblickt. Es tut gut zu spiiren, dass jemand fest
an das glaubt, was man tut, wenn die Stimme der eigenen Zweifel
laut drohnt. Meinen Freunden Gertrud und Arno Paschmann mdchte
ich fiir ihre Geduld, ihren Zuspruch und ihre kritische Lektiire des
Manuskriptes danken. Meinem Superintendenten Karl-Heinz Budde
danke ich fiir ein wertvolles Geschenk: Zeit. Er hat mir im Stillen be-
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ruflich den Riicken frei gehalten und hat so einen ganz wesentlichen
Anteil an der Entstehung des Buches. Meinem Freund, Pastor Wil-
fried Oertel, sei Dank fiir manchen »hebriischen Tipp«. Dem Arztli-
chen Direktor der Veramed-Klink Behringhausen, Dr. med. Michael
Kalden, danke ich fiir seine freundschaftliche Unterstiitzung meiner
Arbeit und sein Wirken in diesem Haus zum Wohle der Menschen.
Herrn Dr. med Johann Abele danke ich fiir die wertvollen gemeinsa-
men Wanderungen »durch innere Rdume« und die Bereitschaft, ein
Vorwort zu schreiben. Meiner Sekretdrin, Regine Heidrich, danke
ich fiir die tdgliche, vertrauensvolle Unterstiitzung in der Bewilti-
gung des beruflichen Alltages. Ein Wort des Dankes geht zu meinen
niederlandischen Freunden Pietje und Max Rijpma, die mir einen
guten Ort in der Weite Frieslands zur Verfligung stellten.

Meine S6hne Florian und Benjamin haben viel Geduld ge-
habt, wenn ich mich mal wieder »zuriickziehen« musste. Thnen
gehort meine Liebe und das feste Vertrauen, dass sie die »Schu-
le des Lebens« genieflen, gestalten und bestehen werden.

Ich aber habe es genossen, dieses Buch zu schreiben.

Zur Neuauflage

Nun erscheint »Lebensmut in schwerer Krankheit« in einer wei-
teren Auflage in neuem Gewand. Ich habe nie zu hoffen gewagt,
dass dieses Buch so viele Leser findet und deren Reaktion so
positiv ist. Es ist zu vielen Begegnungen gekommen, die mein
Leben bereichert haben. Seit dem 1.12.2009 bin ich als Pfarrer
im Ruhestand. Ich habe jetzt mehr Zeit, mich der praktischen
Seelsorge und Psychotherapie zu widmen, als es mir in den Jah-
ren als Superintendent moglich war. Das Thema Krebs hat mich
seit der eigenen Erkrankung 2003 noch einmal ganz anders be-
rihrt. Mein Respekt vor all den Menschen, von denen dieses
Buch auch erzihlt, ist noch einmal gewachsen.
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Vorwort

Fast sechzig Jahre habe ich nun gelebt und streife noch immer
gerne pfadlos durch die Wilder, verweile betrachtend am Rande
einer Wiese, setze mich an einen besonnten Hang unter einen blii-
henden Apfelbaum oder schaue eine Stunde lang den ziehenden
Wolken nach.

Aber heute erzihlt mir das Gras, das ich schon so lange ken-
ne, wieder etwas ganz Neues — eigentlich aber eine alte Ge-
schichte in neuer Deutung. Dies erhellt mir den Tag wie ein
Stern. Das Laub unter meinen Fiilen raschelt nicht nur trocken
wie gestern. Es duftet! Und diesen Duft habe ich &dhnlich als
gliickliches Kind in einer friedlichen Bergwelt gerochen; welch
ein Wiederfinden!

Die Sonnenstrahlen, in denen ich am Hang sitze, wirmen mein
Gesicht wie immer. Aber heute ..., heute féllt mir der Anfang eines
langst vergessenen Riickert-Gedichtes wieder ein: »Wie von der
Sonne geh’n viel Strahlen erdenwirts, so geht von Gott ein Strahl in
jedes Menschen Herz. An diesem Strahle hingt das Ding mit Gott
zusammen und jedes fiihlet sich dadurch von ihm entstammen ...«

Plotzlich spiire ich mich nicht nur von aulen erwidrmt, son-
dern auch von innen heraus, so als wire eine Sonne auch in mir,
tief in mir!

Es summen die Bienen iiber mir im Obstbaum — und in mei-
nem Herzen. Und die Wolken ziehen mittendurch.

Ich bin ein Beteiligter, einer von denen, fiir die Lothar Ku-
schnik dieses Buch geschrieben hat. Ich glaube, dass ich nicht
blind durch diese Welt gegangen bin. Die Welt — das waren die
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Menschen, die Tiere, Pflanzen und Steine, aber auch die Lander,
Stadte, Museen und die vielen Biicher, aus denen so viele Verstor-
bene zu mir gesprochen haben. Alles sprach — alles spricht. Aber
vieles vernahm ich, ohne es zu verstehen, denn jedes dieser »Din-
ge«, wie Riickert sie bezeichnet, spricht seine eigene Sprache.
Man vernimmt sie eher wie Musik.

Als ich nun das Buch meines Freundes Kuschnik las, fand ich
so vieles wieder von dem, was ich »schon einmal — oder viele
Male« — gelesen und gehort hatte. Viele der wunderbaren Begeg-
nungen erstanden wieder in meinem Herzen. Aber diesmal spra-
chen die Dinge neu zu mir.

Ich verstand sie tiefer, fast so, als hitte ich ihre eigene Spra-
che gelernt. Das Buch fiihrte mich aus der Welt meiner Erkran-
kung durch die Geschichte der Medizin, durch die meiner Sorgen,
Note, Unsicherheiten, Verzweiflungen und Versohnungen gerade-
wegs zum Ende aller Beziehungen hin und zeigte mir, dass dies
Ende eine Tiir ist, welche nur in einen anderen Raum fiihrt: in ei-
nen grofleren.

Dieses sein Buch beschreibt auch mein Leben, wie es das Le-
ben jedes schwer Erkrankten beschreibt. Es fiihrt wie eine gute
Hand durch die Widrigkeiten und zeigt die Trostungen. Es macht
aufmerksam auf die »dummen Verhaltensfehler«, lehrt einfache
Strategien zum Vermeiden und Uberwinden derselben und disku-
tiert ganz nebenbei, wie all das, was wir heute so einmalig zu erle-
ben glauben, schon immer so empfunden und erlebt worden ist.
Dazu verwendet der »Priester« Kuschnik Gestalten und Szenen
aus der Bibel, Frauen und Minner, deren Seelen und Empfindun-
gen wie die unsrigen sind. Wir erkennen uns selbst im Gegentiber:
neu und doch vertraut, du und doch ich.

Alle die vielen vor uns hatten ihr gutes oder grausames Leben
und Schicksal getragen und vollendet — sie alle! Wir alle — du
gleich ich ... Wir konnen es.
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Wo aber bleibt die Gerechtigkeit bei all den Verhiltnissen
und Beziehungen, wenn wir selbst erleben, was eigentlich nur ein
Schurke oder der Verleumder verdient hitte?, habe ich meinen
Freund gefragt. Er gab mir zur Antwort:

»Hat uns je der Schopfer aller Dinge Gerechtigkeit auf Erden
versprochen oder hat er uns nicht vielmehr das Leben geschenkt?
Dich hat die Gnade, das Geschenk deines Lebens unverdient ge-
troffen, aber sie hat dich getroffen und sie ist Gottes letztes Wort!«
— Jesus hat dies dhnlich formuliert, als er den von Geburt an Blin-
den heilte: »Weder hat dieser gesiindigt noch seine Eltern, sondern
es sollen die Werke Gottes offenbar werden an ihm.«

Ist dies ein Trost? —

Es ist weit mehr!

Es ist Hoffnung, die iiber die fiir alle Lebewesen beschrinkte
Erdenzeit hinausgeht. In ihr ist unsere ganze Sicherheit eingebet-
tet. Unsere Sicherheit heillit Hoffen — mit wachsenden Zielen. Sie
zieht uns mit, wie eine starke Freundeshand, wie die meines
Freundes Lothar Kuschnik.

Dr. med. Johann Abele
Schwdibisch Gmiind, Januar 1999
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